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История хора началась более 10 
лет назад. В то время в СДК «Ново-
стройка» на должность директора 
пришла работать Л.Г. Руденко. 
Любовь Галимжановна - опыт-
ный культработник с высшим 
образованием по специальности 
«Руководитель народного самоде-
ятельного коллектива». И поми-
мо директорских обязанностей, 
она взяла на себя руководство 
ансамблем. 

- Первый год у нас был, так 
сказать, разгоночным. А на 
втором - мы уже освоились, под-
набрались смелости и завоевали 
звание лауреата на муниципаль-
ном конкурсе «Песня русская 
жива», - вспоминает Любовь 
Галимжановна.

На достигнутом «Новостроеч-
ка» не остановилась, копилка её 
наград регулярно пополняется. 
Как и репертуар. Заметим, что 
в песенном фонде хора много 
композиторских произведе-
ний, автором которых является 
его руководитель. Когда мы 
приехали пообщаться с ним и 
участниками ансамбля, то как 
раз попали на репетицию. Вы-
пала прекрасная возможность 
понаблюдать за процессом. Но 
прежде выяснили, есть ли шанс 
научиться петь, когда на ухо на-
ступил медведь? 

- Если вы не немой, значит, 
голос есть. А если он есть, то и 
слух присутствует. Просто они 

не скоординированы. Чтобы 
наладить координацию между 
ними, требуются индивиду-
альные занятия, специальные 
упражнения и постоянная прак-
тика. Как бы там ни было, и с че-
ловеком, имеющим изначально 
хорошие вокальные данные, и с 
тем, кому требуется постановка 
голоса, нужно много работать и 
тренироваться, - ответила Лю-
бовь Галимжановна. 

Слово «тренироваться» подо-
брано как нельзя кстати. Труд 
хормейстера сопоставим с дея-
тельностью спортивного трене-
ра. Подготовка же хора к кон-
курсу или выступлению сравни-
ма с усиленными тренировками 
перед важным соревнованием. И 
как в спорте сперва выполняется 
разминка - распевка.

- Набираем воздух в район диа-
фрагмы, задействуем нижнее рё-
берное дыхание. Начинаем посте-
пенно выжимать воздух. Следим, 
чтобы плечи не поднимались. На 
выдохе выдаём звук с закрытым 
ртом, потом с открытым. Звук при 
этом надо посылать в нёбо, тогда 
он получается звонким, ясным, 
красивым, как в колокольчике. 
Далее упражнения на развитие 
нижнего, верхнего регистров. 
Плюс гармоничная распевка. В 
хоре очень важно слышать голоса 
друг друга, тогда пение получает-
ся чистым и хорошим, - пояснила 
Любовь Галимжановна. 

Добавим, что занятия вока-

лом оказывают положительное 
влияние на здоровье. В процессе 
пения задействован практиче-
ски весь организм. Улучшается 
кровообращение, состояние 
лёгких, дикция. Укрепляются 
дыхательные мышцы, умень-
шается риск бронхиальных за-
болеваний, исправляется осанка 
и даже такие речевые дефекты, 
как заикание. Эмоциональное 
состояние тоже нормализуется 
за счёт выделения эндорфина 
- гормона радости и счастья. А 
ещё совместное пение сближает 
людей. 

- «Новостроечка» стала для 
нас второй семьёй. Само собой, 
как в любой семье, у нас бывают 
размолвки, недопонимания. Но 
мы всегда стараемся прислуши-
ваться друг к другу, поддержи-
вать и не доводить лёгкую ссору 
до конфликта. Сплочённости 
нашему коллективу придаёт и 
неформальное общение. Мы ча-
сто устраиваем совместные поси-
делки. Например, после победы 
в очередном конкурсе чаепитие 
- уже наша традиция, - рассказы-
вают участницы ансамбля.   

Надеемся, что эта традиция 
будет соблюдаться долгие годы, 
и народный самодеятельный 
коллектив ансамбль русской 
песни «Новостроечка» продол-
жит дарить зрителям радость от 
своих выступлений. 

Лира МУСТАФИНА.
Фото Ксении ОЧКИНОЙ.

Сто лет, сто лиц, сто историй «Новостроечка» - 
вторая семья

В этом году Прокопьевскому округу исполняется 
100 лет. За вековую историю округ взрастил сотни 
талантливых людей, профессионалов своего дела, 
умелых мастеров и мастериц. А эти люди, в свою 
очередь, сплачивались и вместе, в одном порыве 
делали всё, чтобы прославить свой родной край и 
вложить в него всё самое лучшее. Благодаря им по-
полняются странички летописи нашей малой родины:  
процветает культура округа, сельское хозяйство, об-
разование и другие отрасли. Сегодня наш рассказ о 
«Новостроечке» - народном самодеятельном коллек-
тиве ансамбле русской песни, известном далеко за 
пределами муниципалитета. 

В этом юбилейном для 
Прокопьевского муници-
пального округа году в сель-
ской биб-лиотеке посёлка 
Школьного стартовал новый 
арт-проект «Полёт фантазии 
от Фёдора Быкова».

В ХОДЕ арт-мастерской с одно-
имённым названием ученики 8 клас-
са местной школы познакомились с 
биографией и стихами поэта, худож-
ника и режиссёра - Фёдора Иванови-
ча Быкова. Школьники уз нали, что 
их известный земляк был участ-
ником Великой Отечественной во-
йны, а после возвращения домой 
долгое время преподавал в школе, 
руководил народным театром, был 
творческим человеком.

В практической части меропри-
ятия ребята узнали о силуэтных 

рисунках Фёдора Ивановича и, во-
оружившись ножницами, создали 
целую коллекцию «быковских» 
силуэтов. Детские работы пополнят 
экспозицию в музейной комнате 
Ф.И. Быкова.

Именно таким людям - наша 
память и особое внимание в год 
100-летнего юбилея Прокопьев-
ского муниципального округа. 
Творческую встречу организовала 
участник районного поэтического 
клуба «Чистые родники», член 
городского клуба художников им. 
И. Селиванова Оксана Боронихина.

Школьники получили массу 
впечатлений от мероприятия, 
пополнили багаж знаний о выда-
ющихся земляках, ещё раз убеди-
лись, насколько богата наша земля 
талантами.

Виктория ВОЛКОВА.

Корни рода моего
Всем известно, что знание истории 

своего рода, своей семьи имеет огром-
ное значение в сохранении семейных 
традиций. Изучение генеалогии и соз-
дание генеалогического древа - занятие 
очень полезное и интересное. Поэтому 
для учащихся Бурлаковской школы в 
Центре семейных традиций прошёл ин-
формационно-познавательный час под 
названием «Корни рода моего».

СВОЕЙ исторической родословной по-
делились ветеран труда, заслуженный 
работник культуры РФ Людмила Висса-
рионовна Дыба и ветеран труда, педагог 
с большим стажем, председатель совета 
ветеранов п. Ясная Поляна Дора Филип-
повна Бурштыко.

- Корни моего рода из Болгарии и Греции 
(по материнской линии бабушка была гре-
чанка). В Россию они попали при Екатери-
не II, когда по её приказу в 18 веке стали 
осваивать Крымский полуостров. Рабочие 
туда отправились со всей России и близле-
жащих стран - Болгарии и Греции. Среди 
них и мои прадеды. Деды уже родились в 

Крыму. А в целом мой род прожил там 100 
лет, недалеко от Феодосии в селе Марфов-
ка. Выращивали виноград, овощи, цветы. 
Болгарская фамилия нашего рода была 
Стамовы, а так как мои предки занимались 
овцеводством и были чабанами, то посте-
пенно фамилия поменялась на Чабановы. 
Когда началась Великая Отечественная 
война, моему отцу было 16 лет. Его бра-
тьев призвали на фронт: один без вести 
пропал, второй вернулся после ранения. 
В 1946 году всю мою семью сослали в Си-
бирь: три месяца они добирались до места 
назначения, ехали в телячьих вагонах. 
Очень тяжело им, южанам, первое время 
было привыкать к нашим сибирским мо-
розам. Мы с братом уже родились здесь, 
в Кузбассе. Вот про это я и рассказала на 
встрече школьникам, - поделилась воспо-
минаниями Дора Филипповна.

В ходе встречи каждый участник попро-
бовал составить генеалогическое древо 
своей семьи, которое в дальнейшем мо-
жет стать одним из элементов семейной 
летописи. Завершилась встреча изготов-
лением домашнего оберега «Подкова на 
счастье».

Дарья КЛИМОВА.

Полёт фантазии 
от Фёдора Быкова


